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Учебный план к Образовательной программе  

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 17»,  

утвержденной Приказом № 123 от 29.08.2024,  

с изменениями, утвержденными Приказом № 38-АХ от 31.08.2026 

 
Возраст детей 1 – 2 года 2 - 3 года 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 – 6 лет 6 - 7 лет 

Длительность ООД 8 - 10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество занятий в неделю 10 10 10 10 13 15 

Ежедневная нагрузка на 1 
ребенка  

16 - 20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 50-75 мин 90 мин 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой половине 

дня 

10 мин 10 мин 30 мин 40 мин 50 мин 90 мин 

Образовательные области Количество занятий в неделю / в год 

Физическое развитие 

Физическое развитие 2 

/72 

2 

 / 72 

3 

 / 108 

3 

 / 108 

3 

/108 

3 

/108 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2 

/72 

- - - - - 

Игры-занятия со строительным 

материалом 

1 

/36 

- - - - - 

Формирование элементарных 

математических представлений, 

сенсорное развитие 

- 1  

/ 36 

1 

 / 36 

1 

 / 36 

1 

/36 

2 

/72 

Познание (педагог-психолог) - - - - - 1 

/36 

 

 Расширение кругозора, 
формирование целостной 

картины мира 

(Ознакомление с предметным и 

социальным окружением, 
 

(Ознакомление с миром 

природы) 

 
 

 

0,5 

 /18 
 

0,5 

/18 

 
 

 

0,5 

 /18 
 

0,5 

/18 

 
 

 

0,5 

 /18 
 

0,25 

/9 

 
 

 

0,25 

 /9 
 

0,25 

/9 

 
 

 

0,5 

/18 
 

0,5 

/18 

 
 

 

0,5 

/18 
 

0,5 

/18 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

- 0,5 

/ 18 

0,5 

/ 18 

0,5 

/ 18 

1 

/36 

1 

/36 

Речевое развитие 

Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 

3 
/108 

- - - - - 

Речевое развитие  - 2  

/ 72 

1  

/ 36 

1 

 / 36 

2 

/72 

2 

/72 

Социально-коммуникативное развитие 

Безопасность - - 0,25 
/ 9 

0,25 
/ 9 

- - 

Социализация - - - 0,25 

/9 

1 

/36 

- 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2 

/72 

2  

/ 72 

2 

 / 72 

2 

 / 72 

2 

/72 

2 

/72 

Рисование - 1  
/ 36 

0,5  
/ 18 

0,5 
 / 18 

1 
/36 

2 
/72 

Лепка - 0,5  

/ 18 

0,5 

/ 18 

0,5 

/ 18 

0,5 

/ 18 

0,5 

/18 

Аппликация - - 0,5 
/ 18 

0,5 
/ 18 

0,5 
/ 18 

0,5 
/18 



 

Учебный план к Адаптированной образовательной программе  

дошкольного образования детей с тяжелым недоразвитием речи МБДОУ «Детский сад № 17»,  

утвержденной приказом № 123 от 29.08.2024,  

с изменениями, утвержденными Приказом № 38-АХ от 31.08.2026 

 

Возраст детей 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Длительность ООД 25 мин 30 мин 

Количество занятий в неделю 14 15 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой 

половине дня 

50 мин  90 мин 

Образовательные области Количество занятий в неделю / в год 

1. Физическое развитие 

Физическое развитие 3  

/ 108 

3  

/ 108 

2. Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений, 

сенсорное развитие 

1  

/ 36 

1  

/ 36 

Познание (педагог-психолог) - 1  

/ 36 

 Расширение кругозора, 

формирование целостной картины 
мира 

(Ознакомление с предметным и 

социальным окружением, 
 

Ознакомление с миром природы) 

 

 
 

0,5 

/18 
 

0,5 

/18         

 

 
 

0,5 

/18 
 

0,5 

/18         

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1  
/ 36 

- 

3. Речевое развитие 

Развитие лексико-грамматических 

категорий и связной речи 
(логопедическое занятие) 

2 

/72 

2 

/72 

Подготовка к обучению грамоте 

(логопедическое занятие) 

1 

/36 

2 

/72 

4. Социально-коммуникативное развитие 

Социализация 1  

/ 36 

- 

5. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2  
/72 

2  
/72 

Рисование 1  

/ 36 

1  

/ 36 

Лепка 0,5 
/18 

0,5 
/18 

Аппликация 0,5 

/18 

0,5 

/18 
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